
　

前
進
・
飛
躍
を
目
指
し
て

施
設
長　

礒
﨑　

浩
憲　

 

　

先
日
、
運
営
懇
談
会
（
家
族
会
）
を
開
催
し
、

常
陸
国
府
館
の
新
年
度
の
運
営
方
針
や
事
業
計

画
等
を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
参

加
さ
れ
た
皆
様
か
ら
は
、
貴
重
な
ご
意
見
・
ご

要
望
を
多
数
い
た
た
だ
き
、
ま
た
普
段
な
か
な

か
で
き
な
い
よ
う
な
お
話
も
で
き
ま
し
た
。
私

も
初
の
開
催
で
終
始
緊
張
し
ま
し
た
が
、
お
陰

様
で
大
変
有
意
義
な
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご

要
望
は
、
全
職
員
で
し
っ
か
り
受
け
止
め
、
今

後
も
柔
軟
か
つ
迅
速
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
様
、
努
力
し
て
参
り
ま

す
。
そ
し
て
、
掲
げ
た
方
針 

や
目
標
が
絵
に
描
い
た
餅
に

な
ら
ぬ
よ
う
、
職
員
一
同
、
更

な
る
前
進
・
飛
躍
を
目
指
し

て
日
々
頑
張
る
所
存
で
す
。

ご
家
族
の
皆
様
を
は
じ
め
、

関
係
各
所
の
皆
様
、
新
年
度

も
変
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
愛
顧

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
宜
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　日本舞踊を始めてうん十年の土野様（74歳）。
国府館に来る前は先生として弟子に教えていました。
扇子も多くの中から一部を見せていただきましたが
踊りの雰囲気に合わせて使い分けているそうです。
今尚、力強く華麗な踊りを披露して下さいます♪

週４ペースで更新しています！内容も様々、盛り沢山！！ 
国府館の魅力満載なので、ぜひぜひご覧くださいませ　

整備されたジョギングロードもあ
り、散歩にぴったりです♪国府館
から公園までの中町
商店街の街並みもお
楽しみください。 

“常陸国府館ブログ”で検索!! コメントも受け付け中!!

★★★ 常陸国府館ブログのご案内です ★★★
国府公園です! !

　伊藤様（７４歳）は、読書が大好きです！
行きつけの石岡市立中央図書館は近くて便利♪
本好きにはたまらない場所！散歩にもちょうど
良い距離です♪♪毎回、読みたい本をリスト
アップしてから探しに行きます。
最新の本も詳しく、とても博学な方です！
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時
代
は
繰
り
返
さ
れ
る　

介
護
課　

須
貝　

幸
広　

　

あ
れ
は
、
私
が
入
社
し
て
三
か
月
経
っ
た

頃
の
事
で
し
た
。
ご
入
居
者
様
の
介
助
中
、

『
い
つ
も
ご
め
ん
ね
ぇ
、
面
倒
ば
か
り
・
・
・
』

と
、
余
程
そ
う
思
っ
た
の
か
、
私
と
目
も
合

わ
さ
ず
小
さ
な
声
で
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
私
は
お
顔
を
そ
っ
と
覗
き
込
み

こ
う
返
し
ま
し
た
。『
そ
ん
な
事
は
な
い
で

す
よ
、
私
達
は
皆
様
が
努
力
し
て
時
代
を
築

き
上
げ
て
来
ら
れ
た
お
蔭
で
、
今
こ
う
し
て

幸
せ
に
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
今
は
そ
の
見

返
り
を
受
け
て
い
る
と
考
え
て
下
さ
い
』
そ

う
お
伝
え
す
る
と
、
そ
の
ご
入
居
者
様
は
『
あ

り
が
と
う
。
そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
と
助
か

る
わ
ぁ
』
と
私
の
顔
を
見
て
、
少
し
笑
顔
に

な
っ
て
答
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

私
達
は
今
、
介
護
を
す
る
側
の
立
場
に
い

ま
す
が
、
い
ず
れ
介
護
を
さ
れ
る
側
に
な
る

事
で
し
ょ
う
。『
時
代
は
繰
り
返
さ
れ
る
』
の

で
す
。
私
は
将
来
、
自
分
自
身
が
こ
う
い
う

介
護
を
受
け
た
い
！
と
思
え
る
介
護
を
目
指

し
て
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。３F 介護職員 

介護歴７年半 
血液Ｏ型 

カラオケ大好き 
明るく元気 

３F 介護職員 
介護歴７年半 
血液Ｏ型 

カラオケ大好き 
明るく元気 

今回は、毎年恒例の“ならせ餅”や定番の“節分” 

　そして、“雛巡り”に行ってきました～

ご入居者様と職員一緒に
お餅をついて、丸めて、
ナラの木に実らせて、
無病息災を祈念しました！

親鬼＆子鬼が登場～～！
　白熱の豆まき合戦でした！！

石岡市内
御幸通り近隣にて
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