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▶２／６（金）、国府館２Fホールに屋
台村が誕生！！職員手作りの７つの屋
台からラーメン、おでん、焼きそば、
たこ焼き、フランクフルト、パンケー
キにチョコバナナなど、計１１種類の
“あったかメニュー”をご入居者
さまに召し上がっていただきました

▶場内はご入居者さまと職員の熱気や笑い声に包まれ、冬の
お祭を盛大に行うことができました。全員笑顔　満腹です！！

　
「
な
が
ら
ス
マ
ホ
運
転
」
に
つ
い
て　

施
設
長　

礒
﨑　

浩
憲　

 

　

先
日
、
運
転
免
許
証
の
更
新
に
行
き
、
最
新
の

道
路
交
通
法
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
知
ら
ぬ
間
に

い
ろ
い
ろ
な
改
正
が
行
わ
れ
て
お
り
、
日
々
の
情

報
収
集
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
ご
承

知
の
通
り
、
昨
年
「
な
が
ら
ス
マ
ホ
運
転
」
の
罰

則
が
強
化
さ
れ
、
ス
マ
ホ
を
見
な
が
ら
危
険
運
転

や
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
は
、
一
発
免
停
に
も
な

る
と
の
こ
と
。
私
は
水
戸
か
ら
石
岡
ま
で
車
で
通

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
間
、
ス
マ
ホ
を
手
に
持
ち
、

ま
た
弄
り
な
が
ら
車
を
運
転
し
て
い
る
人
、
自
転

車
に
乗
っ
て
い
る
人
が
な
ん
と
多
い
こ
と
か
。

日
々
恐
ろ
し
く
感
じ
、
身
近
で
大
事
故
が
起
こ
っ

て
い
な
い
こ
と
が
不
思
議
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
や
ス
マ
ホ
の
世
帯
普
及
率
は
八
割
を
超
え
、

仕
事
や
日
常
生
活
で
も
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
で

す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
便
利
な
ア
イ
テ
ム
で
も

そ
れ
を
扱
う
の
は
人
間
、
使
い
方
を
間
違
え
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
運
転
時
に
限
ら
ず
、
私
も
法
に
触

れ
る
使
い
方
、
周
囲
に
不
安
や
不
快
感
を
与
え
る

使
い
方
に
は
十
分
に
注
意
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
令
和
二
年
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
が
早
期
終
息
し
、
日
本
が
明
る
く
元
気

な
年
に
な
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
私
た
ち
も
活
気

や
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
施
設
運
営
を
目
指
し
て
、
今

年
度
も
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。
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▶相撲のシーズンになると、国府館の各ホールでは多く
のご入居者さまがテレビに釘付けです。お気に入りの力

士の勝敗に一喜一憂して賑わっています！！今回は皆さ

まに“思い入れのある力士”を教えていただきました

巨人・大鵬・卵
焼きです！色
白で男前で強
くて大好き

キリッ！とした表

情がとても好き

私の夫が大好きで、
一緒に見ていたら
私も好きになった

色々な病気に苦
しめられたけど
４０歳まで土俵
を務めたから

上手投げがう
まくとても強
かったから

山﨑　静枝様（９２歳）

今でも継続していることは、

「茶道」です。若い頃は、看

板を出して弟子をとっていま

した。今でも気軽にお茶を

たてて楽しんでます♪♪

▲

『常陸国府館のブログ』は、現在も週３日のペ

ースで更新しており、日頃より皆さまから大変ご

好評をいただいております
　正月行事ならせ
餅や節分、ひな祭
など、今号の誌面
では掲載できなか
った内容も詳しく
紹介していますの
で、ぜひご覧くだ
さい！！

国府館勤務8年
（職歴12年）
介護福祉士

（A型・双子座）
趣味：ピアノ

　
「
生
き
ざ
ま
」
を
見
つ
け
る　

介
護
課　

中
澤　

晴
一　

　

福
祉
学
校
を
卒
業
し
、
介
護
の
世
界
に
飛
び
込

ん
で
十
二
年
、
特
養
、
小
規
模
多
機
能
、
お
泊
り

デ
イ
、
そ
し
て
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
様
々
な
形
態

の
施
設
で
経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

　

介
護
業
務
と
言
う
と
、
入
浴
、
排
泄
、
食
事
の

三
大
介
護
と
は
い
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
介
護
に

お
い
て
は
ほ
ん
の
一
部
分
で
す
。
私
が
介
護
に
携

わ
る
中
で
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
そ
の
方
の
「
生

き
ざ
ま
」
で
す
。
例
え
ば
、
今
、
目
の
前
に
い
ら

っ
し
ゃ
る
方
が
ご
自
分
で
食
事
す
る
こ
と
が
難
し

か
っ
た
り
、
言
葉
を
上
手
に
発
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
な
く
て
も
、
そ
の
方

の
表
情
や
身
振
り
手
振
り
一
つ
一
つ
、
普
段
の
衣

類
や
大
切
に
さ
れ
て
い
る
品
物
、
面
会
に
来
ら
れ

る
ご
家
族
さ
ま
や
ご
友
人
、
そ
れ
ら
の
す
べ
て
か

ら
そ
の
方
の
価
値
観
や
生
き
て
こ
ら
れ
た
姿
が
見

え
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
意
識
す
る
事
で
介
護
の
仕

事
の
や
り
が
い
が
何
倍
に
も
膨
ら
み
ま
す
。

　

こ
の
方
は
ど
ん
な
生
き
方
を
さ
れ
て
き
た
の

だ
ろ
う
、
何
を
大
切
に
し
て
あ
げ
た
ら
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
だ
ろ
う
。
そ
れ
ら
を
常
に
考
え
る
こ
と

を
私
の
原
動
力
と
し
て
、
今
後
も
介
護
の
仕
事
に

励
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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